
Victime

• Nom :

• Prénom : 
• Âge : 
• Antécédents médicaux :

Appeler les secours

§ Se présenter

§ Donner le lieu précis de l’incident
§ Nature de l’incident
§ Nombre de personnes concernées
§ Appréciation de la gravité

§ Conscience / Inconscience
§ Ventilation ou non
§ Signes / Symptômes

§ Circonstances

§ Premiers secours ?
§ O2 15 l / mn
§ R.C.P

Incident de plongée : que faire ?

§ Prendre en charge la / les victimes et faire le bilan

§ Appeler les secours puis envoyer les signaleurs
§ Donner les premiers soins
§ Veiller sur le reste de la palanquée et réchauffer
§ Donner de l’eau 

§ Faire surveiller le plan d’eau et le retour des 
palanquées (noter les paramètres)

§ Récupérer et conserver le matériel de la / des 
victimes (bloc, détendeurs, gilet, combi étanche)

§ Récupérer les ordinateurs de toute la palanquée
§ Compléter la fiche d’évacuation
§ Prévenir le Président et les autres personnes prévues

Incident de plongée : comprendre

§ Que s’est-il passé ?

q Remontée panique
q Remontée rapide
q Essouflement
q Panne d’air

q Malaise
q Morsure / Coupure / Piqûre
q Autre …………………………………………….

§ Y a-t-il eu un problème technique ?

q Détendeur (givrage / autre)
q Bloc (robinet / panne air)
q Gilet (inflateur / purge ?)

Quels signes ? Quels symptômes ?

q Gêne respiratoire

q Paralysie : où ?
q Fourmillements : où ?
q Peau : éruption / décoloration / démangeaison
q Douleur : où ?

q Fatigue ?
q Vertiges / désorientation / Perte de l’équilibre ?

Incident de plongée : faire le bilan de la victime

Conscience ?
q NON

q OUI

Respire ? q OUI

q NON Noyade ?
q OUI

q NON

5 insufflations

RCP 30/2 
+ O2 au BAVU 15 l/mn

Pas efficace ?

Changer et réchauffer
Installer en position confortable
Surveiller

P.L.S.
+ O2 au masque haute concentration 15 l/mn
Surveiller

Caractéristiques de la plongée

• Heure départ :

• Heure incident : 
• Plongée(s) antérieures : 
• Profondeur max : 
• Paliers ?

15 / 112 / 18


